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Данная программа определяет цели, задачи, основные направления 

деятельности учреждения и ориентирована на обновление содержания 

образования, повышение его качества и результативности в соответствии с 

современными требованиями модернизации образования, на 

совершенствование программно – методического, кадрового потенциала, а 

также на укрепление роли и значимости учреждения в системе образования 

района. 

Цель: создание условий для всестороннего физического развития и 

совершенствования учащихся, профессионального самоопределения, их 

духовного и нравственного развития. 

Задачи: 

- физическое воспитание и физическое совершенствование личности, 

приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и 

спорта; 

- формирование здорового образа жизни, привлечение учащихся к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для 

прохождения спортивной подготовки и достижения высоких 

спортивных результатов в избранном виде спорта; 

- ориентация на создание оптимальных условий для наиболее полного 

удовлетворения интересов и потребностей детей, саморазвитие 

личности, 

оказание помощи и поддержки в самовоспитании, нравственном 

самосовершенствовании. 

Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) 

программы (далее – ДООП) рассчитаны на срок от 2 до 8 лет. Программы 

реализуются в доступных формах организационно-массовой деятельности и 

работе в группах, обеспечивая широкий охват детей. Уровень освоения 

данных программ предполагает удовлетворение двигательных возможностей и 

компенсацию дефицита двигательной активности детей, формирование 

интереса к занятиям избранным видом спорта, а также приобретение 

первоначальных умений и навыков. 


