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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа по баскетболу на спортивно – оздоровительном этапе подготовки составлена в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
В настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. 

Тем не менее, проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу существуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массового баскетбола в обычных общеобразовательных школах, так как именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.

Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы.

В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.
Программа служит основой для эффективного построения многолетней подготовки спортивных резервов для баскетбола и характеризуется:
 - Физкультурно-спортивной направленностью; 

- Направленностью на реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; 
- Направленностью на реализацию принципа комплексности, предусматривающего тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля); 
- Направленностью на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
 - Направленностью на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня и самостоятельных занятиях физическими упражнениями

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает  возможность заняться баскетболом  с  «нуля» тем детям, которые еще не начинали  проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.

Снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми дает возможность и баскетбол. Именно эта игра способствует развитию всех необходимых для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде).

В условиях  школьного спортивного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы, охватывая на начальном этапе 15-20 человек.

Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.
Педагогическая целесообразность программы. Программный материал представлен в виде современных технологий. В данной программе под технологиями понимается набор операций по формированию знаний, умений и навыков, направленных на укрепление здоровья детей и подростков. В программе реализуются технологии различных типов:

· Здоровьесберегающие технологии. Их применение в процессе занятий баскетболом в учреждениях дополнительного образования обеспечивает создание безопасных условий для занятий и рациональную организацию образовательного процесса (с учетом возрастных, половых, индивидуальных особенностей занимающихся при соблюдении гигиенических требований), а также соответствие физической нагрузки возрастным особенностям занимающихся. 
· Технологии обучения здоровью. Включают гигиеническое обучение (правильное питание, гигиена тела), обучение жизненным навыкам в общении (управление эмоциями, разрешение конфликтов), осознанное соблюдение техники безопасности на занятиях, профилактику вредных привычек.
·  Технологии воспитания физической культуры и укрепления здоровья. Усиливают воспитание у занимающихся культуры здоровью, формируют представления о здоровье как ценности, стимулируют мотивацию на ведение здорового образа жизни, ответственность за собственное здоровье. 
· Оздоровительные технологии. Направлены на решение задач укрепления физического здоровья учащихся. Разделяются на два вида: спортивно-оздоровительные (средствами для профилактики и коррекции основных нарушений в состоянии здоровья
. 

Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья учащихся посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего района, своей страны.

Исходя,  из поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

- формирование стойкого интереса к занятиям;
- всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма;
- воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры;
- обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям;
- привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола;
          -  вовлечение перспективных детей и подростков для дальнейшего    прохождения обучения в спортивных школах;
- воспитывать чувство ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и сопернику.
Основной формой учебно-тренировочного процесса являются групповые учебно- тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, медицинский контроль, участие в соревнованиях. 
Основные методы работы с детьми: словесный, наглядный, метод строгого регламентированного упражнения, игровой, соревновательный.

Особенностью организации обучения от года к году является:

- переход от обще подготовительных средств к наиболее специализированным для баскетболиста;

- планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры и широты взаимодействий с партнерами;

- увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе занятий;

- постепенный переход от обучения техническим и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей;

- увеличение объема тренировочных нагрузок;

- повышение интенсивности занятий.

   Программа рассчитана на детей в возрасте 8- 18 лет. Продолжительность обучения – 8 лет. Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель, кол-во занятий в неделю 6 ч., 216 часов в год (4  часа – теоретические занятия и 212 практические) Одно занятие состоит из двух академических часов, перерыв между ними 15 минут. 
Ожидаемые результаты  образовательной программы

   Результатом образовательной деятельности детей по программе являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие учащихся:

- приобретение теоретических знаний, а так же основ здорового образа жизни;

- улучшение физических кондиций;

- рост уровня развития физических качеств;

- овладение основами игры в баскетбол;

- рост личностного и социального развития ребенка.

В результате прохождения программы обучающиеся должны 
Знать:

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказание до врачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры;

· историческое развитие физической культуры в России, особенности развития избранного вида спорта.
Уметь:

· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиции;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
Формы педагогического контроля:

Для определения эффективности образовательного процесса применяются следующие формы педагогического контроля:
1. Текущий контроль осуществляется при выполнении основных задач занятия (Бросок по кольцу, ведение и передача мяча).

 2. Контрольные испытания физической и технической подготовленности на начало и конец учебного года. Данные такой проверки позволяют объективно судить о росте и снижении показателей физической и технической подготовленности.

3. Итоговый учет    - контрольные испытания и соревнования.
Методы контроля:
Теоретическая подготовка: опрос, собеседование.

Общефизическая подготовка: наблюдение, в  результате, которого выносятся оценочные суждений по овладению учащимися игровыми действиями (тактическими действиями) соответственно возрастной группе и периоду обучения

Освоение предметных умений и навыков: наблюдение.
2.НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки

	
	Период обучения

(лет)
	Минимальная наполняемость

групп

(чел.)
	Максимальный количественный
состав групп (чел.)
	Максимальный

объем учебно-

тренировочной

нагрузки

(час/нед)
	Всего часов

в году

	спортивно-оздоровительная
	весь период
	15
	30
	до 6
	216


                                     Учебный план.

	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Количество часов
	

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Теоретическая подготовка
	
	
	

	
	Физическая культура и спорт в России
	1
	-
	

	
	Состояние и развитие баскетбола в России
	1
	-
	

	
	Гигиенические сведения. Оборудование мест занятий.
	1
	-
	

	
	Правила игры
	1
	-
	

	2
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	-
	76
	

	3
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	-
	56
	

	4
	Техническая подготовка
	-
	50
	

	5
	Тактическая подготовка
	-
	18
	

	6
	Контрольные нормативы
	-
	4
	

	7
	Соревнования
	-
	6
	

	8
	Судейская и инструкторская практика
	-
	2
	

	
	Итого
	4
	212
	216 ч.


Годовой учебно-календарный график

	№ п/п
	Виды подготовки
	сен
	окт
	нояб.
	дек.
	янв.
	фев.
	март
	апр.
	май
	июнь
	июль
	авг.
	итого

	1
	теория
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	
	
	
	4

	2
	ОФП
	8
	9
	8
	9
	9
	8
	9
	8
	8
	
	
	
	76

	3
	СФП
	6
	6
	7
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	
	
	
	56

	4
	Техническая 
	5
	6
	5
	6
	5
	6
	5
	6
	6
	
	
	
	50

	5
	Тактическая
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	18

	6
	Контрольные 

нормативы
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	7
	Соревнования
	-
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	6

	8
	Судейская, инструк. практика
	-
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2

	9
	Самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	
	Всего
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	
	
	
	216


	
	Учебные недели

Сентябрь            октябрь            ноябрь                   декабрь                 январь             февраль                 март                    апрель                        май

	Виды подготовки
	1 н.
	2 н.
	3

н
	4н.
	5н.
	6

н.
	7

н.
	8 н.
	9 н.
	10 н.
	11 н.
	12 н.
	13 н.
	14 н.
	15 н.
	16 н.
	17 н. 
	18 н.
	19 н.
	20 н.
	21 н. 
	22 н.
	23 н.
	24 н.
	25 н.
	26 н.
	27 н.
	28 н.
	29 н.
	30 н.
	31 н.
	32 н.
	33 н.
	34 н.
	35 н.
	36 н.

	Теоретическая подготовка (4)
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	--
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	- 
	-
	-
	- 
	-
	-

	Общая физическая (76)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Специальная физическая (56)
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2     
	1
	2

	Техническая (50)
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	-
	2
	2
	2
	-
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	 2
	2
	1

	Тактическая

(18)
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	
	1
	-
	-
	1
	1
	
	
	1
	1
	
	
	

	Соревнования
(6)
	-
	-
	-
	
	
	--
	-
	
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	
	-
	1
	1
	
	-
	-
	-
	-
	
	1
	-
	1
	
	
	-
	-
	
	 
	
	-

	Контрольные испытания (4)
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	- 
	1
	1

	Инструкторская и судейская практика (2)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	1
	- 
	-
	-
	-
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	- 
	-
	-

	Всего часов
216
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	6
	6
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	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
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	6
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	6
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	6


Содержание программы

Теоретическая подготовка – 4 ч.
1. Физическая культура и спорт в России 
Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития.

 Роль физической культуры в воспитании. Основные сведения о спортивной квалификации.

Спортивные разряды и звания. Порядок присвоения спортивных разрядов и званий. Юношеские  разряды по баскетболу.

2. Обзор развития вида спорта 
История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Лучшие достижения баскетболистов на международной арене. Количество занимающихся в России и в мире. Спортивные сооружения для занятий баскетболом и их состояние.

Достижение баскетболистов России на мировой арене. Итоги и анализ выступления сборных национальных, молодежных и юниорских команд баскетболистов на соревнованиях.

3. Анатомия и физиология человека

 Понятие об анатомическом строении тела человека (костная система, связочный аппарат, мышцы). Общее понятие о системах кровообращения, дыхания, пищеварения, выделения.

Общие представления об основных системах энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Жизненная емкость легких. Потребление кислорода.

Функции пищеварительного аппарата. Особенности пищеварения при мышечной  работе. Понятие о рациональном питании и общем расходе энергии.

4. Гигиенические требования к занимающимся спортом.

Понятия о гигиене и санитарии. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена.

 Гигиенические требования к питанию спортсменов. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания, регулировка веса.

 Гигиеническое значение кожи. Правильный режим для спортсмена. Рациональное чередование различных видов деятельности. Вредные привычки – профилактика вредных привычек.

5. Правила игры

Костюм игроков. Состав команды. Основные правила игры в баскетбол. Права и  обязанности игроков.

Спорный мяч и спорный бросок. Штрафной бросок. Роль капитана команды, его права и обязанности.

 Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.

6. Оборудование и инвентарь.

 Размеры площадки, баскетбольного оборудования.

Разметка площадки. Площадка на открытом воздухе. Баскетбольный инвентарь, его хранение.

Спортивная форма. Специальный инвентарь.

Общая физическая подготовка – 76 ч.
Строевые упражнения.

- Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция.

- перестроение: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два.

- сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания.

- построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте.

- переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка.

- изменение скорости движения строя.

Упражнения для рук и плечевого пояса.

Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) – 

- сгибание и разгибание рук;

- вращение, махи;

- отведение и приведение;

- рыки одновременно обеими руками и разновременно, во время ходьбы и бега.

Упражнения для ног.

- поднимание на носки;

- сгибание ног в тазобедренных суставах;

- приседания;

- отведения;

- приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях;

- выпады, пружинистые покачивания в выпаде;

- подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.)

- сгибание ни разгибание ног в смешанных висах и упорах;

- прыжки.

Упражнения для шеи и туловища.

- Наклоны, вращения, повороты головы;

- наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища;

- поднимание прямых и согнутых ног в положении сидя;

- из положения лежа на спине переход в положение сидя;

- смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз;

- угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса;

- различные сочетания этих движений.

Упражнения для развития всех групп мышц.

Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками.

   Упражнения для развития силы.

- Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседание на одной и двух ногах.

- Преодоление веса и сопротивления партнера.

- Переноска и перекладывание груза.

- Перетягивание каната.

- Упражнения на гимнастической стенке.

- Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания.

- Упражнения с набивным мячом.

- Борьба.

Упражнения для развития быстроты.

- Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и сходу. С максимальной скоростью.

- Бег по наклонной плоскости вниз. 

- Бег за лидером.

- Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.

Упражнения для развития гибкости.

- Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения.

- Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, мост, шпагат).

- Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вниз, вперед, вверх, за голову, за спину).

- Перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги.

- Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.

Упражнения для развития ловкости.

- Разнонаправленные движения рук и ног. 

- Кувырки вперед,  назад, в стороны, с места, с разбега и с прыжка.

- Перевороты вперед, в сторону, назад.

- Стойка на голове, руках, лопатках.

- Упражнения в равновесии на гимнастической скамейка, бревне, равновесие при катании ина коньках, спуск на лыжах с гор.

- Жонглирование двумя, тремя теннисными мячами.

- Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.

Упражнения типа «полоса препятствий»:

- с перелазанием, пролезанием, перепрыгиванием;

- кувырки с различными перемещениями;

- переноска нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловля и метание мячей;

- игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), волейбол и бадминтон.

Упражнения для развития общей выносливости:

- Бег равномерный и переменный 1000, 1500, 2000 м.

- Дозированный бег по пересеченной местности от 3-х минут до 1 часа.

- Прохождение дистанции от 3-х до 10 км.

- Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол.

- Туристские походы.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств:

- Прыжки в высоту через препятствия, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах.

- Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др), «чехарда». Прыжки в глубину.

- Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз.

- Игры с отягощениями.

- Эстафеты, комбинированные с бегом, прыжками, метаниями.

- Метание малого мяча, толкание ядра.

Специальная физическая подготовка  - 56 ч.
Скоростно-силовая выносливость.

Для развития скоростно-силовой выносливости применяются:

- упражнения в беге, прыжках, технико-тактические упражнения с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха.

- Игры учебные с удлиненными временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно.

- круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная).

Специальная ловкость.

Используются упражнения:

- подбрасывание и ловля мяча с ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения, ловля мяча после кувырка с попаданием в цель.

- Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель.

- Броски мяча в стену, (батут) с последующей ловлей.

- Ловля мяча от стены (батута), после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя.

- Прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища).

- Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударом в пол, передвигаясь по скамейка, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера.

- Комбинирование упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии).

- Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча.

- Перемещение партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 метра.

Прыжковые упражнения.

- Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м.). – Прыжки на одной ноге, на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги.

- прыжки в сторону (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад.

- Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели).

Быстрота и ловкость.

- Ускорения, рывки на отрезках от 3-х до 40 м, из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед.

- Бег с максимальной частотой шагов, на месте и перемещаясь.

- Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его.

- Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом).

- Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции.

Специальные упражнения.

- Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, и круговые движения кистями.

- Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой.

- Передвижения в упоре на руках лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками.

- Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание).

- Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положении лежа на спине на скамейке.

- Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг.) на точность, дальность, быстроту.

- Метание камней с отскоком от поверхности воды.

- Метание палок (игра в «городки»).

- Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в цель).

- Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка.

- Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую скамейку.

- Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания, в мишени на полу и на стене, в ворота.

Техническая подготовка – 50 ч.
     Техническая подготовка баскетболистов включает: технику нападения и технику защиты.

     Техника нападения.
Процесс обучения технике нападения включает действия баскетболиста без мяча (техника передвижений) и действия с мячом (техника владения мячом).

Без мяча:

- Перемещения различными способами (ходьба, бег).

- Прыжки, остановки, обманные движения (финты), заслоны, повороты.

С мячом:

- Бросок (с места, в движении, в прыжке одной и двумя руками);

- передача мяча (одной, двумя, с места и в  движении)

- ведение мяча (правой, левой, на месте и в движении);

- повороты с мячом на месте (назад, вперед);

- обманные движения (на бросок, на передачу, на ведение, «финты»);

- ловля (одной, двумя).

    Техника защиты.

Включает: технику передвижений и технику овладения мячом и противодействия.

Техника передвижений включает: 

- стойки (противодействия игроку с мячом и без мяча).

- перемещения (правым, левым боком, скользящим шагом, продвинутым шагом, приближающим шагом, отступающим шагом)

- бег (бег лицом, спиной вперед, со сменой направления)

- прыжки (с одной, с двух ног, с поворотами в без опорном положении)

Техника овладения мячом и противодействия включает:

- борьбу за мяч (выбивание, вырывание, накрывание, перехват, блокирование игрока)

- защитные позиции, положение тела, работа ног, рук

Тактическая подготовка – 18 ч.
Тактическая подготовка юных баскетболистов включает:

- развитие способности оценивать изменяющуюся ситуацию, ориентироваться в ней и быстро применять любой технический прием или игровое действие;

- овладение вариантами взаимодействий двух и трех игроков, характерными для тактических систем игры;

- овладение вариантами взаимодействия двух и трех игроков, характерными для тактических систем игры;

- овладение тактическими комбинациями в определенные моменты игры (начало игры с центра). Введение мяча в игру ( из-за боковой и лицевой линии);

- освоение системы игры и типичных для них комбинаций;

- умение переключаться с одной системы игры на другую систему.

   Тактические действия делятся на командные действия в нападении и защите.

Тактика нападения

Команда, овладевшая мячом, становится нападающей. Нападение это основная функция команды в игре. С помощью атакующих действий команда овладевает инициативой и заставляет соперника принять выгодный ей тактический план. Главная цель нападающей команды – забросить мяч в кольцо соперников. Чтобы добиться этого за 24 сек необходимо использовать организованные, заранее продуманные и хорошо подготовленные тактические ходы, рассчитанные на приближение мяча к щиту соперника, создание благоприятных условий для завершающей атаки, на непосредственное проведение этой атаки и обеспечение возможности борьбы за отскок. Тактика нападения дает возможность команде в зависимости от конкретного соперника и в различные моменты состязания выбирать и использовать наиболее целесообразные средства, способы, формы ведения планомерной атаки.

   По своему характеру все действия нападения подразделяют на индивидуальные и коллективные.

Индивидуальные действия подразделяются на действия игрока без мяча и действия игрок а с мячом. В свою очередь действия игрока без мяча делятся на выход  для получения мяча и выход для отвлечения мяча. А действия игрока с мячом – на розыгрыш мяча и атаки корзины. 

   В соответствии с классификацией тактики коллективные действия подразделяются на групповые и командные.

     Групповые действия включают:
- взаимодействия двух и взаимодействия трех игроков.

- Взаимодействия двух игроков – передай мяч и выходи, заслон, нападение, пересечение.

- Взаимодействие трех игроков – треугольник, тройка, малая восьмерка, скрестный выход, сдвоенный заслон, наведение на двух игроков.

    Командные действия делятся на стремительное и позиционно нападение.

Стремительное нападение – это система быстрого прорыва и система эшелонированного прорыва. 

Позиционное нападение – это система нападения через центрового (1-2-3-х) и система нападения без центрового.

   Тактика защиты.

Тактические действия в защите подразделяются на индивидуальные, групповые и командные действия:

Индивидуальные действия предполагают:

- своевременное переключение от нападения к защите;

- противодействия игроку без мяча, стремящемуся получить мяч, а так же игроку с мячом и его попыткам передать, вести или бросить мяч в корзину.

- Борьба заслоном (выход на вершину заслона, проскальзывание, обход).  
- Выбор места и способа единоборства защитника.

- Ситуации: 1 защитник – 2 нападающих; 1 защитник – 3 нападающих, и т.д.

Групповые действия это:

- согласованные действия 2-3-4 игроков команды, в перемещениях по всей площадке или на своей стороне, 

- подстраховка, 

- «ловушки», 

- смена игроков.

- Ситуации: 2 защитника – 3 нападающих; 3 защитника – 4 нападающих; 4 защитника – 5 нападающих.

- Взаимодействие двух игроков (против тройки, против малой восьмерки, против скрестного выхода, против сдвоенного заслона, против наведения на двух).

Командные действия делятся на концентрированную и рассредоточенную защиту. Концентрированная защита включает:

- систему личной защиты, 

- систему зонной защиты, 

- систему смешанной защиты.

Рассредоточенная защита включает:

- систему личного прессинга, 

- систему зонного прессинга, 

- систему смешанной защиты.  

Соревнования – 6 ч.
   При подготовке баскетболистов по программе предусматривается проведение соревнований:

1. Внутригрупповые

 Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным играм, по учебным играм по баскетболу.

2. Межгрупповые

Проводятся между группами в виде соревнований по общей физической подготовке между группами.

3. Товарищеские встречи и турниры (уровень района, поселка).

3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

  На протяжении всего периода обучения в спортивной школе баскетболисты проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач. Общая направленность многолетней подготовки юных спортсменов от этапа к этапу следующая: - постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей; 

- планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры и широты взаимодействий с партнерами;

 - переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным для баскетболиста;

 - увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки; - увеличение объема тренировочных нагрузок; 

- повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных баскетболистов. 

Задачи спортивно-оздоровительного этапа 1. Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям. 2. Утверждение здорового образа жизни. 3. Всестороннее гармоничное развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма. 4. Овладение основами баскетбола. Критериями оценки деятельности спортивно-оздоровительных групп являются: стабильность состава занимающихся и посещаемость учебно-тренировочных занятий, рост индивидуальных показателей развития физических качеств, уровень освоения знаний по гигиене и самоконтролю. 

   Теоретическая подготовка – обязательная часть общей подготовки баскетболистов. Она помогает вооружить занимающихся широким запасом сведений о системе спортивных занятий, закономерностях двигательной деятельности и содержании игры. Теоретическая подготовка повышает сознательность и активность  занимающихся, они лучше усваивают практический материал, легче ориентируются в тех знаниях, которыми постоянно обогащаются  в процессе занятий.

   Изучение теоретического материала осуществляется в форме бесед, докладов, обзорных лекций, рефератов, продолжительностью 15-30 минут. Теоретические знания также приобретаются учащимися в ходе практических занятий.

Чтобы привить интерес к углублению теоретических знаний, целесообразно практиковать домашние задания с последующим опросом по материалам прочитанной специальной литературы. Желательно, чтобы у каждого занимающегося была своя спортивная библиотека.

   Общая физическая подготовка баскетболистов основана на применении разнообразных средств, направленных на развитие быстроты, силы, выносливости, ловкости, гибкости. Общая физическая подготовка предусматривает гармоничное развитие тела подростков, укрепление опорно-двигательного аппарата. Совершенствование функций внутренних органов и систем, улучшение координации движений и общее повышение уровня развития двигательных качеств. В качестве основных средств, здесь применяются упражнения из различных видов спорта, оказывающие общее воздействие на организм занимающихся. К ним относятся общеразвивающие, гимнастические, акробатические упражнения, ходьба на лыжах, футбол, ручной мяч, плавание, легкая атлетика и др., а так же целенаправленные упражнения для развития основных физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости, гибкости). 

   В основе игры в баскетбол, как и любой другой спортивной игре, лежит техника. Чем совершеннее техника игроков, тем выше уровень их игры.

   Баскетбол располагает разнообразными техническими приемами. Чем выше класс игры баскетболиста, тем большим количеством технических приемов он владеет и тем свободнее использует их в матче. Причем применяет он эти приемы не по отдельности, а в различных сочетаниях, в зависимости от игровой обстановки. Кроме того, технические приемы игроку чаще всего приходится выполнять на большой скорости, молниеносно.

   Овладевать техническими приемами нужно с самого раннего возраста и в сочетании с элементами тактики.

   Хорошо подготовленные игроки, владеющие современной техникой, не всегда могут победить противников. Успех в достижении победы определяется умением вести борьбу на спортивном поле, правильно используя технику  и свои физические возможности. Для этого необходима тактическая подготовка, позволяющая предвидеть пути борьбы с противником и наиболее эффектное использование средств.

   Тактическая подготовка предусматривает овладение тактикой индивидуальных, групповых и командных действий. Командные действия воплощаются в единый план, организовать усилия всех игроков. Общий план решается групповыми взаимодействиями, а в каждом конкретном случае – индивидуальными действиями (отдельными игроками).

   Избранная система не лишает игроков творческой активности, а направляет ее, определяет характер действий в соответствии с общим планом. Успех нападения и защиты возможен только в том случае, если команда организует свои действия в соответствии с уровнем технической и физической подготовленности. Разнообразная тактика современной игры позволяет, при соответствующей подготовке игроков, вести борьбу гибко, изменяя ее формы и характер.

Учебный материал для всех возрастных групп

Техническая подготовка.

	Прием игры 
	8-10 лет
	11-14 лет
	15-18 лет

	Прыжок толчком двумя ног
	+
	+
	

	Прыжок толчком одной ноги
	+
	+
	

	 Остановка прыжком
	+
	
	

	Остановка двумя шагами
	+
	
	

	 Повороты вперед
	+
	
	

	 Повороты назад
	+
	
	

	 Ловля мяча двумя руками на месте
	+
	+
	

	 Ловля мяча двумя руками в движение
	+
	+
	

	Ловля мяча двумя руками в прыжке
	+
	+
	

	Ловля мяча двумя руками при встречном движение
	+
	+
	

	Ловля мяча двумя руками при поступательном движение
	+
	+
	

	Ловля мяча двумя руками при движение с боку
	+
	+
	

	Ловля мяча одной  рукой на месте
	+
	+
	

	Ловля мяча одной  рукой в движение
	+
	+
	

	Ловля мяча одной  рукой в прыжке
	
	+
	

	Ловля мяча одной  рукой при встречном движение
	
	+
	+

	Ловля мяча одной  рукой при поступательном движение
	
	+
	+

	Ловля мяча одной  рукой при движение с боку
	
	+
	+

	Передача двумя руками с верху 
	+
	+
	+

	Передача двумя руками от плеча ( с отскоком)
	+
	+
	+

	Передача двумя руками от груди( с отскоком)
	+
	+
	

	Передача двумя руками снизу ( с отскоком)
	+
	+
	

	Передача двумя руками с места 
	+
	+
	

	Передача двумя руками в движении
	+
	+
	

	Передача двумя руками в прыжке
	+
	+
	

	Передача двумя руками (встречные)
	+
	+
	+

	Передача двумя руками (поступательные)
	+
	+
	+

	Передача двумя руками на одном уровне
	+
	+
	+

	Передача двумя руками (сопровождающие)
	+
	+
	+

	Передача одной  рукой с верху 
	+
	+
	+

	Передача одной  рукой от плеча ( с отскоком)
	+
	+
	+

	Передача одной  рукой от груди( с отскоком)
	+
	+
	+

	Передача одной  рукой снизу ( с отскоком)
	+
	+
	

	Передача одной  рукой с места 
	+
	+
	+

	Передача одной  рукой в движении
	+
	+
	+

	Передача одной  рукой в прыжке
	+
	+
	+

	Передача одной  рукой (встречные)
	+
	+
	+

	Передача одной  рукой (поступательные)
	+
	+
	+

	Передача одной  рукой на одном уровне
	+
	+
	+

	Передача одной  рукой (сопровождающие)
	+
	+
	+

	Ведение мяча с высоким отскоком
	+
	+
	

	Ведение мяча с низким отскоком
	+
	+
	

	Ведение мяча со зрительным контролем
	+
	+
	

	Ведение мяча без зрительного контроля
	+
	+
	+

	Ведение мяча на месте 
	+
	+
	

	Ведение мяча по прямой 
	+
	+
	+

	Ведение мяча по дугам
	+
	+
	

	Ведение мяча зигзагом
	+
	+
	

	Обводка соперника с изменением высоты отскока
	+
	+
	+

	Обводка соперника с изменением направления
	+
	+
	+

	Обводка соперника с изменением скорости
	+
	+
	+

	Обводка соперника с поворотом и переводом мяча
	+
	+
	+

	Обводка соперника с переводом под ногой
	+
	+
	+

	Обводка соперника за спиной
	+
	+
	+

	Обводка соперника с использованием нескольких приемов подряд (сочетания)
	
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками (дальние)
	
	+
	

	Броски в корзину двумя руками (средние)
	+
	+
	

	Броски в корзину двумя руками (ближние)
	+
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками (добивание)
	
	+
	

	Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом
	+
	
	

	Броски в корзину двумя руками под углом к щиту
	+
	
	

	Броски в корзину двумя руками параллельно щиту
	+
	+
	

	Броски в корзину двумя руками с места
	+
	+
	

	Броски в корзину двумя руками в движении
	+
	+
	

	Броски в корзину двумя руками в прыжке
	+
	+
	

	Броски в корзину двумя руками сверху
	+
	+
	

	Броски в корзину двумя руками снизу
	+
	
	

	Броски в корзину двумя руками от груди
	+
	
	

	Броски в корзину двумя руками сверху вниз
	
	
	+

	Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита
	+
	+
	

	Броски в корзину двумя руками без отскока от щита
	
	+
	+

	Броски одной  рукой в корзину (дальние)
	+
	+
	+

	Броски одной  рукой в корзину (средние)
	+
	
	

	Броски одной  рукой в корзину (ближние)
	+
	+
	

	Броски одной  рукой в корзину (добивание)
	
	
	+

	Броски одной  рукой в корзину прямо перед щитом
	
	
	+

	Броски одной  рукой в корзину под углом к щиту
	+
	+
	

	Броски одной  рукой в корзину параллельно щиту
	+
	+
	

	Броски одной  рукой в корзину с места
	+
	+
	+

	Броски одной  рукой в корзину в движении
	
	+
	+

	Броски одной  рукой в корзину в прыжке
	
	+
	+

	Броски одной  рукой в корзину сверху
	+
	+
	+

	Броски одной  рукой в корзину снизу
	+
	+
	+

	Броски одной  рукой в корзину от груди
	+
	+
	+

	Броски одной  рукой в корзину сверху вниз
	+
	+
	+

	Броски одной  рукой в корзину под углом к щиту
	+
	+
	+


Тактика нападения( для всех возрастных групп)

	Приемы игры
	8-10 лет
	11-14 лет
	15-18 лет

	Выход для получения мяча
	+
	+
	

	Выход для отвлечение мяча
	+
	+
	

	Розыгрыш мяча
	+
	+
	

	Атака корзины
	+
	+
	+

	 «Передай мяч и выходи»
	+
	+
	

	Заслон
	+
	+
	

	 Наведение
	
	+
	+

	 Пересечение
	+
	+
	+

	 Треугольник 
	+
	+
	+

	Тройка 
	+
	+
	+

	 Малая восьмерка
	
	+
	+

	 Скрестный выход
	+
	+
	+

	 Сдвоенный заслон
	
	+
	+

	Наведение на двух игроков
	
	+
	+

	 Система быстрого прорыва 
	+
	+
	+

	 Система эшелонированного прорыва  
	
	+
	+

	 Системам через центрового 
	
	+
	+

	 Система нападения без центрового 
	+
	+
	+

	 Игра в числовом большинстве 
	+
	+
	+

	 Игра в меньшинстве
	+
	+
	+


Тактика защиты (для всех возрастных групп)

	Приемы игры
	8-10 лет
	11-14 лет
	15-18 лет

	Противодействие получение мяча
	+
	+
	

	 Противодействие выходу на свободное место
	+
	+
	

	 Противодействие розыгрышу мяча 
	+
	+
	

	Противодействие атаке корзины
	+
	+
	+

	 Подстраховка
	+
	+
	

	 Переключение
	+
	+
	+

	 Проскальзывание
	
	+
	+

	 Групповой отбор мяча 
	+
	+
	+

	Против тройки 
	
	+
	+

	 Против малой восьмерки 
	
	+
	+

	Против скрестного выхода 
	+
	+
	

	Против сдвоенного заслона 
	
	+
	+

	Против наведения на двух 
	
	+
	+

	Система личной защиты 
	+
	+
	+

	Система зонной защиты 
	
	
	+

	Система смешенной защиты
	
	+
	+

	Система личного прессинга 
	
	+
	+

	Игра в большинстве 
	+
	+
	+

	Игра в меньшинстве 
	+
	+
	+


Спортивные игры
   Одним из средств подготовки юных баскетболистов являются спортивные игры (футбол, хоккей,  ручной мяч, пионербол), так как все эти игры являются командными и их в значительной степени объединяет общность игровых действий (индивидуальные, групповые, командные).

   Использование спортивных игр при подготовке юных баскетболистов обеспечивает, прежде всего, хорошую функциональную подготовку, учит умению передвигаться по площадке различными способами, учит взаимодействию участников игры, развивает игровое мышление. Вырабатывает командный дух, характер и волю к победе.

Эстафеты 

   Для развития быстроты и ловкости, как наиболее важных качеств баскетболиста, используются разнообразные эстафеты (с препятствиями, в парах, скоростные, круговые, с предметами и без предмета).

Игровая подготовка (для всех возрастных групп)

   Игровая подготовка включает учебные игры, спортивные игры (гандбол, футбол, хоккей), эстафеты.

   Научиться играть в баскетбол совсем  не сложно. Для этого нужно всего лишь познакомиться с его правилами и уметь ловить и бросать мяч. Однако для этого, чтобы побеждать на соревнованиях одного этого уже недостаточно. Участие в спортивных соревнованиях предъявляет гораздо более высокие требования к занимающимся. Каждый из них должен не только владеть всеми приемами техники, тактики игры, но обладать высоким уровнем развития психических и физических качеств, способностью настойчиво бороться за победу, преодолевая столь же энергичные противодействия соперника. Поэтому тренировка баскетболистов должна носить комплексный характер и проводиться с помощью тех средств, которые лучше всего обеспечивают развитие необходимых качеств, приобретение специальных знаний, умений, навыков. В тренировочный процесс включаются игры с элементами баскетбола:

- игры для обучения и совершенствования  ведения мяча;

- игры для  обучения и совершенствования передач (ловли) мяча;

- игры для совершенствования бросков мяча в корзину;

- игры с применением более одного технического элемента баскетбола.

 Учебные игры:

Закрепление технических и тактических навыков воспитанников в игровой обстановке происходит в учебных играх. Они проводятся либо на одной половине площадки, либо на всей площадке. Ученикам дается задание по пройденному учебному материалу.

   Игру на одной стороне площадки проводят так. Повторяя какой-либо учебный материал (например, взаимодействие двух-трех игроков с заслоном, наведением или пересечением, а так же игру в защите по системе «игрок игрока» на своей половине поля или в области штрафного броска), предлагают одной команде в течение 5-10 минут только нападать, а другой – только защищаться. Затем команды меняются ролями, и в игре репетируют указанные тренером технические и тактические приемы. Тренер следит за правильностью выполнения отдельных приемов и дает ученикам указание, если нужно исправить ошибки. 

   В дальнейшем учебная игра на половине площадки проводится опять-таки со специальным заданием, но смена нападающих и обороняющихся происходит по-другому. Если атакующие поразили корзину, то снова нападают. А если обороняющиеся перехватили мяч при передаче соперников или подобрали его пол щитом после отскока, то команды меняются ролями. Победительницей считается команда, забросившая больше мячей. 

   Проводя учебную игру по всей площадке или двустороннюю игру, педагог вводит некоторые условности и дает воспитанникам определенные задания. 

1. Если команда забросит в корзину мяч, то она снова нападает. В такой игре удобно шлифовать технику защиты и исправлять ошибки баскетболистов. Остановив игру и указав на грубую ошибку, тренер тут же демонстрирует правильное выполнение приема.

2. Учебная игра 5х5. В каждой команде по 6-7 игроков. Запасные входят в игру только после заброшенного в корзину их командой мяча. Вновь вышедший на площадку игрок заменяет того партнера. Который опекал соперника забросившего мяч и начинает держать того же соперника.

3. Учебная игра с ограничениями. Например, запрещается вести мяч или ударять его в пол больше 2-3 раз. При нарушении этого условия мяч переходит во владение соперников.

4. Учебная игра с дополнительными условиями: правильно выполнять технические приемы. Например, игрок может терять мяч, если во время ведения не укрывает мяч туловищем или управляет мяча ближней к сопернику рукой.

5. Могут находить верные решения в игре, тактически строить игру.

6. Умеют оценивать свои игровые действия, действия игроков своей команды и действия соперников.

7. Осваивают систему личной и зонной защиты.

8. Владеют навыками коллективной игры.

9. Осуществляют практику судейства соревнований.

10. Участвуют в соревнованиях на уровне района, города. 

У детей повышается уровень функциональной подготовки.

Особенности организации обучения в группах 

     В работе с учащимися  8- 10 лет учитывается ранее полученный опыт, т.е. то, что ученики с богатым двигательным опытом способны воспроизвести новое действие сразу после показа, те же, у кого опыт не велик, осваивают действия долго, и, как правило, по частям. Нужно научить игроков, управлять своими движениями, дозируя величину, направление и длительность усилий.

   В разделе общефизической подготовки акцент делается на развитие скоростно-силовых качеств и сложной координации. 

   В освоении технико-тактических действий, предпочтение отдается обучению индивидуальным и групповым действиям.

   Важно научить воспитанников выделять в двигательном действии закономерности решения задач и уверенно решать их в стандартных условиях. На данном этапе происходит ознакомление с основными игровыми ролями (защитник, нападающий, центровой)

   В работе с возрастом 11-14 в разделе общефизической подготовки больше внимания уделяется развитию силы и выносливости. Происходит совершенствование индивидуальных и групповых действий, изучаются основные командные действия в нападении и в защите. На этом этапе важно научить воспитанников ориентироваться в задании, решать двигательные задачи в вариативно-изменяющихся условиях, анализировать и конкретизировать свои действия. Осваиваются основы интегральной подготовки. Учащиеся приобретают соревновательные навыки.

   В возрасте 15-18 лет  учащиеся обладают уже достаточно высоким уровнем физической подготовки. Владеют основами техники, умениями действовать индивидуально и в группе. На данном этапе рекомендуется уделять внимание углубленной отработке технических приемов, разнообразить условия их выполнения, использовать различные упражнения тактического характера. Как в нападении, так и в защите. Необходимо воспитывать самостоятельность в мышлении и действии игроков, активнее использовать интегральную подготовку, делить игроков по игровым амплуа. Использование этих методических приемов обеспечит успешное выступление команд учащихся на соревнованиях.

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА.

   Личностное развитие детей – одна из основных задач учреждений дополнительного образования. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

   Специфика воспитательной работы состоит в том, что педагог может проводить ее во время учебных занятий и дополнительно в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время.

   На протяжении всей работы педагог формирует у занимающихся прежде всего патриотизм,  нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании  с полевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).

Воспитательные средства:

· Личностный пример и педагогическое мастерство тренера;

· Высокая организация учено-тренировочного процесса;

· Атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

· Дружный коллектив;

· Система морального стимулирования;

· Наставничество опытных спортсменов.

Основные воспитательные мероприятия:

· Торжественный прием вновь поступивших в группу;

· Проводы выпускников;

· Просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение;

· Проведение итогов спортивной деятельности учащихся;

· Проведение тематических праздников;

· Встречи со знаменитыми спортсменами;

· Экскурсии, культпоходы в театры и на выставки;

· Тематические диспуты и беседы;

· Трудовые сборы и субботники;

· Оформление стендов и газет.

   Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Здесь важно сформировать у занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям в баскетболе (допинг, на спортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств.

   Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы. Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями учеников во время игр, тренер может сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств.

   4. Система контроля и зачетные требования 
(контрольные нормативы)
для спортивно-оздоровительных групп

	Тесты
	Возраст
	5
	4
	3

	Змейка с ведением мяча 2-15 м. обводка через 3 м.
	10-12 лет

13-14 лет

15-17 лет
	10

8.6

8.4
	10.5

8.8

8.6
	11

9.2

9.0

	Челночный бег с ведением мяча 3-10 м.
	10-12

13-14

15-17
	8.6

8.3

8.0
	8.9

8.5

8.3
	9.2

8.8

8.6

	Штрафной бросок из 10 попыток
	10-12

13-14

15-17
	5

6

6
	4

5

5
	3

3

4

	Бросок в движении от средней линии из 10 попыток
	10-12

13-14

15-17
	5

7

8
	4

5

6
	3

3

4

	Передача мяча

 в стенку за 30 секунд.
	10-12

13-14

15-17
	19

20

22
	18

19

20
	17

18

19
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