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Лекторий для учащихся и родителей (законных представителей) 

 «Все, что нужно знать юному спортсмену и его родителям» 

План мероприятий на 2021 год 

№ 

п/п 

Название мероприятия  Дата 

проведения 

Форма 

проведения  

ответственные 

1 «Обо всем понемногу» 24.03.2021 лекция Иваненкова 

И.П., зам. 

директора 

2 «О правильном питании 

юного спортсмена» 

24.03.2021 лекция Соболева Г.В., 

медсестра 

3 «Режим дня» 20.05.2021 лекция Соболева Г.В., 

медсестра 

4 « Спортивная 

экипировка» 

8.07.2021 Лекция с 

презентацией 

Балакин С.Н., 

тренер-

преподаватель 

5 Тест «Какой ты 

спортсмен» 

8.07.2021 Онлайн-

тестирование 

Балакин С.Н., 

тренер-

преподаватель 

6 «Как избежать 

травматизма на 

спортивных 

тренировках» 

9.12.2021 лекция Салтыкова А.В., 

тренер-

преподаватель 

 


